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Gymnastikraum mit
Movie

Reithalle

Spiegelsaal

Luthersaal

Klassenzimmer 1

Ab 8:00 | Friihstiicksimbiss
9:00 BegriBung
10:00- |J1:Justin L1: Lars Hansen D1: Dean Mihaljev |Al: Astrid Bocksch  [AB1: Andrea Blatz
12:00 ‘Slafr: G'grver? {-/O_Ttg‘i?fe% Choreografische Turnerische und Vom WBO uber LPO bis
chwiinge im oltigierpferden an |- - gymnastische zum CVI
Leisthlngss.port der einfachen Longe %gqur Elemente zum ngerturniere von
Vom "Breitensport- pferc!egerechtes Anfanger Aufwirmen und Anfane an
schwung" zum Longieren von - _g_‘
Schwung in den Voltigierpferden - Vorberelt.er.l auf das Turnlferanrrielc.lunge‘n—
Handstand VOIM VOrwarts- Pferdetraining Aufstiegsmoglichkeiten
abwarts zur etc.
Aufrichtung und
zum gesetzten
Galopp
12:00
- Gemeinsames Mittagessen
13:15
13:30- |J2: Justin L2: Lars Hansen D2: Dean Mihaljev | A2: Astrid Bocksch  |S1: Solveig
15:30 |van Gerven Longieren von Choreografische Warum kann ich Blankenhorn
Schwijnge im VoItigierpferden an | (jbungen fiir Liegestiitz und Fahne |Social License — Der
Lelstungss.port der einfachen Longe Forteeschrittene nicht halten? Umgang mit sozialen
Vom "Breitensport- |pferdegerechtes —_— - ' Medien im
schwung" zum Longieren von Worauf muss ich beim| SS==1=010
Schwung in den Voltigierpferden - Trainieren achten? [ Voltigiersport
Handstand vom vorwarts-
abwarts zur
Aufrichtung und
zum gesetzten
Galopp
15:45
- Kaffee und Kuchen
16:15
J3: Justin L3: Lars Hansen D3: Dean Mihaljev | A3: Astrid Bocksch
16:30 - |van Gerven Ausgleichsarbeit Choreografische Vorbereitende
18:30 |Fitnessim unter dem Sattel | Ubungen fiir Ubungen und
Voltigiersport Fortgeschrittene Voraussetzungen die
Vorbereitung auf mich zur
Schwierigkeiten und Schwungibung
Pravention von bringen
Verletzungen Inhalt
Ab Informationen zur Trainer- und Richterlaufbahn
18:30 |Gemiitlicher Ausklang des Tages mit Abendessen in der Joase




Ablaufplan

Sonntag, 03.11.2024
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Gymnastikraum mit | Reithalle Klassenzimmer 1 Klassenzimmer 2
Movie

8:30 [Infozum Tag
Gruppenfoto

9:30 [J4:Justin L4: Lars Hansen U1: Ute Lockert: B1: Kirstin R6sch

. van Gerven Longenarbeit fiir ein Pferd [LPO-Vortrag Kommunikation und

11:30 |EFitness im im WBO-Bereich — Ubergang WBO zu | Konfliktprévention im
Voltigiersport Vorbereitung und Ablauf | LPO; Voltigiersport
Vorbereitung auf einer Trainingsstunde Zu beachtende
Schwierigkeiten und Regularien
Pravention von
Verletzungen

12:00 |Gemeinsames Mittagessen

13:30 |anschliefend Verabschiedung

14:00-|J5: Justin B2: Barbara Link/ Astrid U2: Ute Lockert: L5: Lars Hansen

16:00 |van Gerven Boksch WBO-Vortrag Welche Kréfte wirken beim
Ubergange in Kiiren |Ausbildung der Helfer fiir ~ |Ablaufeines Voltigieren auf das Pferd ein
Kombination von Anfingergruppen Turnierstarts mit Pflichttraining und

Ablaufen in Einzel,

Doppel- und

Gruppenkiiren
Rader, Rollen und Co.

einer WBO-Gruppe;
Regularien; Erster
Turnierstart

Klrgestaltung unter
Berlicksichtigung der
verschiedenen Krafte die auf
das Voltigierpferd einwirken




